Lowenzahn-Couscous

Zutaten Zubereitung

200g Couscous 1. Couscous ungewaschen in eine Salatschissel

400ml Gemisebrihe geben und mit 200ml Brihe (selbe Menge wie

10 Léwenzahnblatter Couscous) UbergiefSen. 15 min quellen lassen.

5-6 Léwenzahnbliten 2.Mshren in Scheiben schneiden und in etwas Ol

weitere Wildkravter z.B. im Topf andUnsten, mit restlichen 200ml Brihe
Vogelmiere, Taubnessel

2 Frohlingszwiebeln abléschen. Brokkoli dazugeben. 5 min dinsten.
1 Brokkoli 3.Fruhlingszwiebeln & Léwenzahnblatter &
2 M&hren Wildkrauter klein schneiden. Gurke wirfeln.
1/2 Gurke 4.Warmes und kaltes Gemise sowie die Krauter
zum Couscous geben & gut vermengen.

Fir das Dressing 5. Alle Zutaten fir das Dressing vermengen und in
4 EL Olivendl

Spritzer Zitronensaft

einem Glas mit Deckel oder Vinaigrette-Shaker

gut durchschitteln. Uber den Salat geben.

A EES lten Site 6.Verrthren und mit Lowenzahnbliten garnieren.

(Knobizehe gepresst)
Pfeffer & Salz



